ZACINAME
Tento clanek je vénovan specialné pro déti a mladez.
JelikoZ se dnes stava vice populdrni jezdecky sport at uz
jen rekreacni nebo sportovni, chtéla bych vam dat

uzitecné rady a typy a hlavné upozornit na nevhodné
chovani v jezdeckych klubech.

Nez zatnete s vybérem jezdeckého oddilu, pozadejte
své rodi¢e o trochu ¢asu a moznost nezavazné navstévy

néjakého jezdeckého oddilu, ktery mliZete najit pomoci
www.cjf.cz nebo www.druhatrava.net . Pfipravte je na to,
Ze pocatecni investice se nemusi vyiplhat do nebeskych
wyiin pokud nebudete trvat na svém koni a luxusnim
obleceni. Dobré obleceni v relativné priznivych cenovych
relaci mlzete koupit v jakykoliv jezdeckych potrebach,
kdyz si do internetového vyhledavace zadate ,jezdecké
potfeby"”, dle regiont se vdm zobrazi spousta nabidek na
.jezdecké potieby”. Pokud se Vam pak podafi rodice
presvédcit a =zaplati vam clensky pfispévek nebo
pernamentku na jezdecky wvycvik, tak vam drzim pésti
v pocatecnich kriickach a zaroveri vas upozornim na urcita
negativa a nastrahy, které vas cekaji.

Pripravte se na to, Ze v klubech panuje ve velké mife
rivalita. Zkuseni jezdci se nékdy povysuji na t&mi mensimi
a mensi tak maji pocit, ze jsou nechténi. Ze zacatku se vam
bude zdat viechno velmi tézké a trnité, ale trpélivosti,
pokorou a pili dosahnete prvnich krackd uspéchu. Nebojte
se svého trenéra nebo cviditelky ptat na rGzné véci byt se
vam to zdad zbyteénosti. Kupte si jednoduché knizky
o konich a postupujte dle svych védomosti kupredu
a nebojte se kotrmelcti a padu, které vas postihnou béhem
uceni. | zkuseny jezdec, cvicitel a trenér dojde k omylu
a snazi se k napravé, protoze vse kolem koni je pokus
a omyl a tim se pravé ucime. Budte v kolektivu spise
zdrzenlivy a houzevnati, tim nemyslim abyste se staly

nekolektivni. Budte spiSe skromni a ctizaddostivy a snazivy,
tim se zarucené dostanete do popredi a mate tak velkou
3anci se stat tzv. vyvolenym, ktery to muze dotahnout
daleko. ;

Nebojte se konskych padi a kdyz upadnete vstarite
a posadte se znovu do sedla a v pripadé, ze dostanete
strach a pocit, Ze ho nedokazete pfemoci, tak to nedrzte
v sobé, pozadejte zkuseného jezdce nebo svého cvicitele,
aby vam pomohl ho odstranit a najit jinou cestu vycviku,
aby se vam strachova bariéra neobjevila znovu. Nékdy maji
trenéfi a cvicitelé snahu wvycvik uspéchat neZ ho
systematicky vytvaret dle vasich schopnosti, maji pocit, ze
to co nestihly musi dohnat pravé u vas a pravé trpélivost
piinasi rGze a heslo pospichej pomalu jde s vycvikem ruku
V ruce.

Pokud narazite na oddil, ktery vdam da spise to, Ze
drete a nemate Sanci se néco naucit nebo pak dojde ke
svezeni na koni a vzbudi ve vas dojem, ze vam to nic
nedalo a bylo spiSe odbyto, tak odejdéte a najdéte jiny
oddil, ktery se vam bude vénovat, nenechte na sebe fvat

‘a nechat se odstrkovat, pravé déti a mladeZ jsou nasimi

nastupci v jezdeckém sportu a ty bychom mély vychovat,
aby néas v jezdeckém sportu jednou reprezentovaly, takze
se nebojte doma fict, Ze se vdm to v jezdeckym oddile
nelibi, 2e na sebe nechcete nechat Fvat nebo se odbyvat,
vZdyt si za to platite a chcete to nékam dotahnout a sama
dobre vim, jak tézké jsem to méla.

A pokud se vam podafi to dotahnout na prvni zavody,
tak na sebe budte pravem hrdi, viéak ne kazdy ma ten dar
se na zavody dostat a pokud se tak stane, tak chtéjte od
sebe vic. Zkuste si v jezdeckém sportu rdzna jezdecka
odvétvi, kterd vas |akaji, abyste védeély, Zze tohle je to, co
budete chtit jednou délat, zjistite tak své vliohy, ale toto by
vam jiz mél sdélit vés cvicitel a. trenér, ktery talent
rozpozna uZ od prvnich krickd vaseho vycviku.

Nebojte se padl ani nezdart a pokud nékdy dostanete
pocit, Ze néco nema cenu, tak si uvédomte, Ze kin je néma
tval, ktera nerozumi mnoha vécem, které mu délame,
proto se ucte od nich, oni jsou moudrejsi, tak jako vas
cvi¢itel ¢i trenér, ktery vds vede jezdeckym sportem
a pokud budete chtit védét vice, tak se obratte na mé.

Takze preji uspé&dny start a at vam koné jdou:.
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